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	はじめに：2045年までに急速に進む少子高齢化
	１．高齢者等が直面する居住環境
	（１）高齢者等は95％が「自宅及び自宅に準ずる施設」で生活
	（２）高齢者のいる世帯の半数超を占める「一人暮らし」「夫婦のみ」の居住環境
	（３）高齢者等にとって住みにくい自宅
	（４）高齢者等にとって暮らしにくい街

	２．高齢者等の暮らしを支える解決策は「地域包括ケアシステム」
	（１）住まいをベースとする「生活支援・福祉サービス」
	（２）医療介護需要の増加に伴い、大都市圏で重点的に推進
	（３）大都市圏では、高齢者自身の「自助」が特に重要
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