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	１．今の高齢者は昔に比べて身体的にも精神的にも5～10歳若い
	２．高齢者のうち不調を感じる者・医療を受けている者の割合が低下
	３．高齢者の要介護者数は、2013年以降は増加の伸びが縮小
	４．後期高齢者の死因は、病気が減少し、老衰が増加
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