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	１． 平均寿命の延伸は主に高齢者の長寿化の影響
	２．高齢者は年々長生きになり、女性は半数、男性は1/4が90歳まで生存
	３．100歳以上の高齢者数は年々増加し、2015年に6万人を突破
	４．100歳超の長寿の秘訣は生活習慣、特に糖尿病の発症予防にあり
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