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今月の視点 三期叠加と新常態（ニューノーマル） 

経済調査部 齋藤 尚登 

 

三期叠加（さんきじょうか）とは聞きなれない言葉かもしれな

い。直訳すれば、「三つの期間の重なり」である。これは中国が置

かれている厳しい状況に対する認識であり、三つの期間とは、一

般に、①経済成長速度のギアチェンジ期、②構造改革の陣痛期、

③4兆元景気対策の消化期、を指す。 

経済成長速度のギアチェンジとは、改革開放政策導入以降の平

均 10％近い「高速」成長から「中速」成長への移行であり、中国

社会科学院マクロ経済動向実験室は、2016 年～2020 年の潜在成長

率は平均 5.7％～6.6％へ、2021 年～2030 年は同 5.4％～6.3％へ

低下するとしている。 

構造改革の陣痛と過去の景気対策の消化とは、投資に過度に依

存した経済発展パターンから消費主導への移行の難しさであり、

投資効率の低下、生産能力の過剰、住宅市場の過剰在庫、イノベ

ーション能力の不足、地方政府債務など負債率の上昇、財政・金

融リスクの増大、資源浪費や環境破壊など問題が噴出している。 

諸問題を改善するには、改革を深化させるしかない。それを阻

むのが、許認可権を握る官庁や腐敗した党幹部などの既得権益層

の抵抗であり、行政認可項目の削減や習近平総書記が主導する綱

紀粛正が、そこにメスを入れようとしている。 

新常態は、今年、中国の経済分野で最も流行した言葉であろう。

ここ数年の成長率が 7.5％前後で安定していることに焦点が当て

られるが、それだけではない。新常態は、三期叠加を踏まえてお

り、「中速」成長はもう少し下に幅があるし、さまざまなリスクに

対応しつつ、経済構造改革を推進することを内包している。 

リスク対応と経済構造改革についても端緒が開かれている。地

方政府債務問題では、財政部が「減らすだけで増やさない」とい

う強い姿勢で抜本的な処理方針を固めるなど、大きな一歩を踏み

出そうとしている。今後の持続的安定成長には、消費が厚みを持

つことが不可欠であるが、中国は都市と農村で分断されている年

金制度を 2015 年末までに統一する方針を既に打ち出している。こ

れにより、農村・都市間の年金の接続が可能になり、人口移動が

スムーズになると期待される。農村からの移転者が都市で安心し

て消費ができる体制を整備しようとしているのである。 

もちろん、構造改革はこれからが本番である。今後、中国が三

期叠加という困難な時期をどう乗り切るかに注目したい。 
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