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年
１
月
か
ら
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
（
少

額
投
資
非
課
税
制
度
）
が
ス

タ
ー
ト
し
た
。
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は

年
１
０
０
万
円
ま
で
の
投
資
に
つ
い
て
、

配
当
や
譲
渡
益
を
非
課
税
と
す
る
制
度

だ
が
、
こ
の
１
０
０
万
円
の
上
限
に
つ

い
て
、
旧
来
の
投
資
経
験
層
か
ら
は

「
少
な
過
ぎ
る
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞

く
。
今
ま
で
株
式
や
投
資
信
託
に
投
資

し
た
金
額
と
比
べ
る
と
、
年
１
０
０
万

円
で
は
も
の
足
り
な
い
よ
う
だ
。

　
一
方
、
こ
れ
ま
で
投
資
経
験
の
な
い

若
い
世
代
か
ら
は
年
１
０
０
万
円
は

「
多
過
ぎ
」
で
、
そ
ん
な
に
た
く
さ
ん

投
資
に
振
り
向
け
る
こ
と
な
ど
で
き
な

い
と
い
う
話
を
よ
く
聞
く
。

　
だ
が
、「
家
計
調
査
」
を
見
る
と
34
歳

以
下
の
単
身
勤
労
者
世
帯
の
男
女
平
均

の
可
処
分
所
得
（
手
取
り
の
年
収
）
３

０
９
万
円
の
う
ち
消
費
に
回
す
の
は
１

８
９
万
円
で
、
実
に
年
１
２
０
万
円
も

黒
字
に
な
っ
て
い
る
。

　
む
ろ
ん
、「
家
計
調
査
」
に
は
若
干
の

バ
イ
ア
ス
が
あ
る
。
日
々
の
支
出
に
つ

い
て
、
詳
細
な
「
家
計
簿
」
を
つ
け
る

調
査
に
協
力
し
て
く
れ
た
人
の
デ
ー
タ

だ
け
が
集
計
さ
れ
る
た
め
、
マ
ク
ロ
統

計
よ
り
も
家
計
の
黒
字
が
多
め
に
出
る

傾
向
が
あ
る
。
だ
が
、
こ
れ
は
裏
を
返

せ
ば
、
詳
細
な
家
計
簿
を
つ
け
て
日
々

の
支
出
に
対
す
る
意
識
を
高
め
れ
ば
、

家
計
を
年
間
１
２
０
万
円
の
黒
字
に
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
と
も
い
え
る
。

　
お
金
を
貯
め
や
す
く
す
る
工
夫
と
し

て
、
多
く
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
は
先
取
り
貯
蓄
を
勧
め
る
。
給

与
や
ボ
ー
ナ
ス
の
支
給
時
に
あ
ら
か
じ

め
積
み
立
て
て
し
ま
い
、
残
額
で
生
活

す
る
よ
う
に
す
る
と
貯
蓄
を
増
や
し
や

す
い
。
例
え
ば
、
毎
月
５
万
円
、
年
２

回
の
ボ
ー
ナ
ス
時
に
20
万
円
を
積
み
立

て
れ
ば
、
年
１
０
０
万
円
に
な
る
。

　
家
計
簿
と
先
取
り
貯
蓄
を
使
っ
て
年

１
０
０
万
円
枠
の
「
使
い
切
り
」
に
挑

戦
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

Data

手取り年収300万円でも
家計簿と先取り貯蓄で
年100万円貯められる

総務省「家計調査（2012年）」の年換算値。男女平均

34歳以下単身勤労者世帯の年間黒字額

数
語

字

る

は
大和総研金融調査部 
研究員

是枝俊悟

男女平均 男性平均 女性平均

① 年収 370.85 389.20 340.49 

② 税・社会保険料 61.12 63.08 57.96 

③ 可処分所得（①‒②） 309.72 326.11 282.53 

④ 消費支出 189.36 187.16 193.76 

⑤ 年間黒字額（③‒④） 120.37 138.96 88.77 
＊�総務省「家計調査」（2012年）を基に大和総研作成

単位：万円、年額
単身世帯は意外とお金が貯まる！
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